&udy snidarove, i

Jurevazne sac/zartdove ETUDA O LIVANCICH A JINYCH
NEUVERITELNYCH SNIDANOVYCH
ETUDA O OVESNE, JAHELNE VYKONECH
A VTIPNE KASI — Vyproitovaci livanecky
— Kase z mikrovinky, tzv. vtipna — Livance kynuté pfes noc
Staromoédni ovesna kase podle Sandtnerky
Rozmazlovaci ovesnd kase Ananasové livance
Jahelna kase Nadychané bruselské vafle
Bircher miisli klasik Lutysské vafle
Krupi¢na kase Rychlé celozrnné vafle
Letni ovesna kase (¢ili kase pres noc) Trhanec cisarsky cili kajzrsmorn
Mléény bulgur s ovocem Krupiény trhanec
Cokoladova oméacka Nadychana omeleta z trouby
Coulis — nevarena omacka
z Cerstvého ovoce ETUDA O PITNEM REZIMU
Lehce slana karamelova omacka — Citronada
Bleskovy malinovy sirup ...
ETUDA O DOMACIM MUSLI, Levandulovy sirup
PO KTEREM TO MYSLI Pétiminutovy ledovy ¢aj

Kotrenéné misli — zakladni recept — Aqua fresca

na pecené misli — Bubble tea

Cokoladové miisli — Jahodové lassi

Zapecené musli bez cukru — Broskvovy koktejl s ovesnymi vlockami
Varené zrno — Jahodovy koktejl

Domaci misli ty¢inky ze susenych jahod

Nepecené miusli tycinky Korenény sirup do kavy

Miisli susenky Instantni horka cokoldda

Domaci jogurt Caj z erstvych bylinek




POMAZANKOVA ETUDA
Domaci maslo
Budapestska pomazanka
Brynzova pomazanka
Tunakova pomazanka
Dvojsyrova pomazanka
Vajickova pomazanka
Bulharska lilkova pomazanka
Fazolova pomazanka
Pomazanka ze susenych rajcat
Maslo z pecené dyné
Kureci jatrovka

Masova pomazanka

ETUDA O DOPOLEDNIM PECIVU
Miisli chleba ...
Rohliky
Housky kaiserky a jiné pletynky
Bramborové placky
Maslové loupacky
Domaci maslové croissanty
Rugelach
éesnekov;'f chléb

VELKA SENDVICOVA ETUDA
— BLT sendvi¢

Sendvicova veprova pecené misto Sunky

Pecena kureci stehna do sendvice
Sendvi¢ s masovymi kulickami ..
Kureci nugety do sendvice
Rostbif do sendvice

Thajsky hoveézi sendvic

Sendvi¢ caprese

Sendvi¢ s pecenou cervenou fepou
Rychle nalozené okurky
Nalozena kukufice

Zelny salat do masovych sendvict
Sendvicovy coleslaw

Tzatziki jako napln do sendvice
Remulada

Sendvi¢ s medovo-hot¢i¢nou zalivkou

ETUDA O SUSENKACH
Celozrnné fikové susenky
Italské suchary ¢ili cantucci ...
Kokosové tyc¢inky
Popraskané cokoladové susenky
Dokonale vlacné cokoladové susenky
Linecké kolacky
Maslové keksy
Domaci piskoty

Zapomenuté ofechové pusinky

OVOCNA ETUDA
Elegantni citrusovy salat
Nevareny dzem z hrusek a fika
Bleskova jahodova zmrzlina
— Matové pesto
— Jahodovy smetanovy rosol
— Nepeceny jahodovy dort
— Jable¢na presnidavka
s chuti po bezinkach
Hruskovy kompot
Jable¢ny kompot
Svestkové ragu
Pecené ovoce
Peceny rebarborovy kompot
Rychlé ovocné satecky

Smetanové ovocné kosicky

Etudy obédove,
ukryte do krabicky

SALATOVA ETUDA

— Vinaigrette — klasicka zalivka na salat

— Salat z opékané zeleniny

— Zdlivka z modrého syra

— Zalivka tisica ostrovu
Rychla smetanova zalivka ...
Bylinkova zalivka z podmasli

Redukce z vinného octa

Domaci bazalkové pesto, které
neztraci zelenou barvu
Cockovy salat s uzenym masem ...
Salat Mimoéza

Tvarohové krokety do salatu
Lososové pralinky do salatu
Salat Caesar s kufecim masem
Spenatovy salat

s teplou slaninovou zalivkou
Jahlovy salat s fedkvickami
Mudzadara (¢ili ¢cocka s ryzi)

Marocky salat s bylinkami a jogurtem

TESTOVINOVA ETUDA

— Ruazovy téstovinovy salat

— Sopsky téstovinovy salat

— Celozrnny téstovinovy salat
s dynovymi seminky
Vajecny téstovinovy salat
Citronovo-bylinkovy kuskusovy salat
Téstoviny s hraskovym pestem
Makarony se syrem

Zapecené nudle se zelim

ETUDA O SLANYCH KOLACICH

— Vajecna omeleta z trouby se syrem

Zeleninovy krambl

Kapustovy nakyp se slaninou
Kiehké tésto na kolac

Zakladni slany kolac s bylinkami
Quiche lorraine

Zampionovy kola¢ se penatem
Rajcatovy kolac s tymianem
Kolac¢ s paprikovym krémem
Cibulovy kolac z plechu

Pasticky s grilovanym fenyklem

VAJECNA ETUDA
Vejce varena: natvrdo,
nahnilicko, namékko
Par vajec do skla
Michana vajicka
Oecufs en cocotte (vejce v kokotce)
Vajecna omeleta
Toust se ztracenym vejcem
Sazena vejce

Hemenex

ROZMARNA ETUDA O DROBNEM
SVATECNIM PECIVU
— Jable¢ni $neci z listového tésta
— Satecky
Chodské kolace
Jarni jahodovo-rebarborové mufliny
Letni malinové muffiny
Podzimni $vestkové muffiny
se skorici
Podzimni dynové kofenéné muffiny
Zimni ¢okoladové muffiny
s ¢ervenou fepou
— Papirové kosicky na muffiny
— Strouhana tvarohova buchta
— Rychly svestkovy kolac¢
— Jable¢ny kolac jako z francouzské
kavarny
Minipavlovy s ovocem

Brownies z mikrovinky

ETUDA O SNIDANI SE SAMPANSKYM
— Florentynino Bellini
— Jahody ve viné

— Jahodové vinné zelé




