VROUCT ETUDA ....cooooiorivvcccccccnccreee, 17
— Rayské Spagety ..o 19
— Cockova polévka s uzenym masem ............ 21
— Blansirovana zelenina ... 24
— Blan$irovani .......c..ccccoviiiiiiniiiee 24
— Korfenéna brokolice ........ccoccoiiiiiiiinnnnn. 28
UDUSENA ETUDA ....coooorrvvviiccisnnennereeeenes 31
— Prirodni kureci platky ...l 33
— Dusena ryze se zeleninou ...........cc.ccceeeee 35
— Ratatouille ... 37
— Jednoducha bolonskd omacka .................... 41
PROPECENA ETUDA ......coooccccciccirisesssescne 42
— Zelenina z plechu ..o, 44
— Kirkovice na piveé ... 47
— Pecené kute ..o, 48
— Vlacna jable¢na buchta ..........coccooeiies 53
USMAZENA ETUDA ....ooovvvvvviiiiiiininnnrcnne, 54
— Smazené kuteci Fizky ...c.cooooevviiiiiniiiinnn 56
— Bramborové chipsy ..o 60
— Smazend jablicka v palacinkovém tésté ..... 62
. - v -
M Rlasicke ceske ....... 65
GULASOVA ETUDA ... 69
— Hoveézi gula$ ..o 71
— Plzensky gulas ..o 75
— Segedinsky gula$ .......coceeviriiniiiiiniiniiiee 78
— Veprovy guld$ na slaning ..........cccecevveeenne 79
RIZKOVA ETUDA ...oooooeeeevmeiccrscrsesesssssenen 82
— Obracené rizky z trouby ........cccoceviniee 84
— Holandské Tizky ......ccooovviiiiiiiiiiiii 86

— Karbanatky .......ccocoeoiniiininiiniiee 88

ETUDA PRO KNEDLIK A ZELI ....ooovo.

Hrnickové knedliky z mikrovinky ..
Rychlé bramborové knedliky ......................
Kachna pecena velmi pomalu ..........c........
Dusené kysané zeli ..........cccoocoviiiiiiinnnns
Kynuté houskové knedliky .......................
Nejlepsi veprova pecené

Aromaticka veprova pecinka ....................

Knedlik s vajickem, lepenice

a zapeCené tOUSLY «..eeovereenereireeienienneenne 108
— Knedlik s vajickem .......ccocooeniininicnenne. 108
— Lepenice ..o 109
OMACKOVA ETUDA ...coovrrrrrvricrnicsenne 111
— Prostd oméacka ...............

Krenova omacka

— Lahudkova koprova omacka ................... 114
— Rajskd omacka .....ocooeviiiiiiiiii 117
— Svickova pecend pres noc .........ccccceeeeee. 118
POLEVKOVA ETUDA .....cccooovvvviiianrrnniiannns 122
— Klasicky drabezi vyvar ........ccccceoeeiinnnnnn 124
— Hoveézi polévka s jatrovymi

knedlicky ..o 126
— Polévkové nudlicky ... 129
 CESNCEKA v 132
— Kyselka ..o 134
SLADKA ETUDA ....ooooiirrrrrrvrveeiiinnns 137
— Mramorova babovka ........c.ccceeveieinnnnnnn 138
— Palacinky ...c.cccoviviiini 142
— Krupicna kase ..o, 143
— Kynuté buchty ... 145
— KObHZKY ..o 147
— Jablecny $tradl ..o 151






SENDVICOVA ETUDA ......ccooooovveiciiiicns 159
— Zakladni zapeceny toust ............ccceeennene 160
— Livanecky v sendvicovaci ..........ccceceeeennnne 163

— Jablecné tasticky jako

od McDonald’s ......cooeevieeniiinieiiienicene 164
— Obracené topinky ......c.ccceceveeiniieniiiennnn. 166
— Croque pro pany i pro damy ...........c..c..... 168
— Chudi rytifi ..oooeeieeicceiccceee 169
TESTOVINOVA ETUDA ....cooooovvievennnnl 170
— Rajsky dobrd omacka ... 173
— Smetanové kombinace ......c..ccoeeeeeuiennrene 174
— Téstoviny s tunakem ........cccocerveenieniennnne 176
— Téstovinovy salat a la krab ... 177
— Spagety po uhliEsku ....oveevecrerreeeeneans 178
BRAMBOROVA ETUDA ......ccooovverrraan, 181
— Pecené brambory ..o 182
— Pecené brambory de luxe ..........cccoeenenneee 184
— Parmazanova bramborova kase ............... 185
— Krémovd bramboracka .........cccccecvninnne 186
— Brambordk ... 190
— Mackané varené brambory .................... 191

ETUDA O PROKLATE RYCHLE

A SNADNE CESKE BUCHTE ......cccooooeeeee 193
— Zakladni predpis na rychlou

DUChTU .ot 194
— Rybizovy kola¢ s drobenkou ..................... 196
— Broskvovy kolac ... 198
— Rychly mrkvovy kola¢ ... 199
— Citronové muffiny ........ccccoceniiiiniinne. 201
— Kakaové fezy s polevou ......cc..coccevvenenee. 202

JARNI ETUDA ..o
— Nicesky salat (salade nigoise)
— Salat Gésar .........ccociviiiiiiiiiiii,

— Redkvickovy salat s cibuli ....oovvorvveenn,

— Bramborovy salat s ruskou zalivkou ......... 215
— Chfrest s holandskou omackou ................. 216
— Rebarborovy krambl ..o 220
— Zapeceny chléb s kedlubnou .................... 223

LETNI ETUDA ....oooiiiiiiennrrrveccccscsseeee
— Domaci pizza .....ccooiviiiiiiiiiiie.
— Krémova rajcatova polévka ....................
— Su$ena rajCata .....coceveerieiienieeneeeen
— Rajcatova passata ........ccceeeveerieicnienenne.
— Téstoviny s bazalkovym pestem ...

— Zapeceny kvetak ..o
— Ttalsky salat Caprese .........ccooceeviiiennnn.
— Séfkuchaity salat ......ccooovvoocoorrerricien

PODZIMNI ETUDA ...oooovvvvvvvocccicicinn, 247
— Salat z Cervené fepy .....cooceveverieieneeniennes 248
— Pecené papriky ... 250
— Mrkvovy salat, jak ho miluji déti .............. 251
— PInéné papriky .......cccooeviiiiniiiiinii

— Francouzska cibulacka .....................ool

— Salat s rozpecenym hermelinem

— Syrové quesadilly ......coccooiriiniiiiiniinin

ZIMNI ETUDA ..o 263
— Pingpongové micky .......ccooiiiiiiiiiiinn 264
— Porkova polévka ... 266
— Cibule z plechu ... 267
— Uhlifina ¢ili grenadyrmars ...................... 268
— Peceny pastindk ........coceviriiniiininiinenn. 271
— Mrkvovy krém ... 273
— Variace na sendvi¢ Reuben ..................... 274

— Citronovy krém .......cccoceviiiiiiiiii 276



ETUDA O MASOVEM UTOKU ................ 283
— Kufeci prsa v parmazanové krusté ........... 284
— Kureci perkelt ... 286
— Grilované kufeci palicky ........ccoceiiinne 289
— Jemna jatra ... 291
— Docela obycejny domaci biftek ............... 292
— Veprové Stroganofl ..........cccecevveniieenne. 296
— ZivATISKA PECENE ...vooveereeeeeeeeeeeeeeen, 298
— Hoveézi zavitky ... 300
— Hoveézi na bylinkach ... 303
— Zvolna pecené jehnéci ........cccoceevieennee 304
— Snadny pstruh na masle ..........c.cccoceeee 306
— Treska v parmazanu ...........ccoceeeeieennne 308
— Téstoviny s lososem a hraskem ................ 309
— Slavky na viné .........ccocoeiiiiiiiiii 310
DETSKA ETUDA ...ooooioiicieccicccccccccccccce 312
— Zakladni ovocné pyré ..........cccccevieniiiennnne 314
— Bananova pochoutka ... 314
— Zakladni zeleninové pyré ...........cccceeeeneee 316
— Zelenina do ruky ......coceoiniiniiiiniee 316
— Kauskus se zeleninovym pyré ..................... 317
— Kuskus na sladko .........cccceoeiiiin 317
— Jemna zeleninova polévka ....................... 318

ETUDA O ODPOLEDNI KAVE

— SuSenky Cili COOKIES ..o.vvvviiiniiiiiiiiciiiene

— Bezé moji babiCky ...c.coveveieiiiiiiie 324
— Slehackova bAbovka ... 328
— Merunkova zemlovKka ..........ccccevieeniieennns 329
— Horké maliny .........cccoovviiiiniiniiiinnn. 329
— Nakyp z toustového tésta ........ccccoeeeuenee 330
— Rolada .eoooeieiiie 332

— Kaviérensky jable¢ny kolac .........ccocceeeenee. 335

ETUDA O VECERNIM
POSEZENI S PRATELI «..ovovveen,

Bleskové prazené mandle

Parmazanové chipsy .......c.ccccoceeiiniinins

Kureci jatra s kachnim sadlem

— Rozpecena bylinkova bageta ...................

— Notoricky zndma syrova pomazanka ....... 344
— Sunka s melounem .........cocooevvreererrrennn. 345
— Domadci pastika .......ccoccoeiiiiniiii 346
— Syrové fondue .......ccceoeiiiiiniiiiiniee. 350
NAROZENINOVA ETUDA ......cccccooomrrrr 353
— Pavlova ..o 354
— CGitronovy dort .......cceceviiiiiiiiniiie. 357
— Cheesecake .........

— Nepeceny dort

— Nepeceny malinovy dort ........cccccoeenenee. 365
VELIKONOCNI ETUDA ....ooooiecciinnnanne 369
— Velikonoc¢ni hlavicka .......ccceeveveiiinennnnn 370
— Jehnédi kotletky .oovenvevenieieieiiiiiiiiee 373
— Kynuty velikono¢ni mazanec ................... 376
— Tvarohovy velikono¢ni mazanec .............. 376
— Oftechovy beranek .......ccccoccevvievicnienenne. 380
— Vajecnad pomazanka .........cccceoieiiniennennne. 382
— Teplé vajec¢né chlebicky .......cccoovnienenne. 383

VAnocka .....coceecivieniiieniiicsicccec
Florentynky

Rybi polévKka ....cccovveniiiiniiiiiiiiiicncs 395
Bramborovy salat .........ccoceeeviiniiieniiniens 396
Smazeny kapr ... 399




